
Meilensteine der
Arbeitsgruppe





Seit 2022: Interne 
Gruppenarbeit
• In jährlich zwei realen Treffen
(meist in Dornach) hat die 
Arbeitsgruppe neue Methoden
erprobt, Ansätze und 
Kompetenzen entwickelt – und 
Experten-Interviews ausgewertet
• Wesentlich war auch das reale
Üben eines “Raumes für 
Verletzlichkeit” im Kreise der 
Arbeitsgemeinschaft
• Dadurch ist die Kerngruppe zu 
einer tief verbundenen familiären
Gemeinschaft geworden



2022: Interviews mit  Expert*innen

Im Jahr 2022 und 2023 haben wir 14 Expert*innen für Verletzlichkeit 
in 1-2-stündigen Interviews befragt.



2023: Publikation unserer 
Forschungsergebnisse 

• Broschüre, 56 Seiten
• Liebevoll illustriert von Philipp Tok
• Satz und Design und Druck in Zusammenarbeit mit

Verlag Freies Geistesleben
• Kostenloses PDF auf 

www.verletzlichkeit.jetzt erhältlich
• 1. Auflage bereits vergriffen

(Dezember 2024)

http://www.verletzlichkeit.jetzt/


2023: Workshop mit Führungskräften
im Parzival-Zentrum Karlsruhe
Am 30. November 2022 luden wir eine 
Gruppe von Führungskräften zu unserem 
ersten Workshop „Verletzlichkeit als 
Ressource“ ins Parzival-Zentrum nach 
Karlsruhe ein. 

Mit viel Wärme und Vertrauen begrüßte das 
Team die Teilnehmenden aus dem 
Personalwesen. Gemeinsam wurde der 
authentische Umgang mit Stärken und 
Schwächen thematisiert und Bedürfnisse 
rund um das Thema Verletzlichkeit 
erforscht. Zwischen Dialogen, kreativen 
Übungen und berührenden Geschichten 
entstand ein Raum, in dem Verletzlichkeit 
nicht als Schwäche, sondern als Quelle 
echter Stärke und Verbindung erlebt wurde.

Ablauf:
• 12.30– 13.00 Uhr Ankunft / kleiner Imbiss / Kennenlernen
• 13.00 – 16.00 Uhr Workshop „Verletzlichkeit als Ressource 

entdecken“
• 13.00-13.50 Uhr Teil 1: Gemeinsames Erfahrungsfeld
• 13.50-14.00 Uhr Pause
• 14.00-14.45 Uhr Teil 2: Was brauchen die Betriebe?
• 14.45-15.00 Uhr Teil 3: Abschlussübung zusammen
• 15:00-16:00 Uhr Teil 4: Gemeinsame Reflektion



Präsenz auf der Goetheanum Weltkonferenz 2023

Workshop mit 30 Teilnehmenden

Alle 1000 
Teilnehmenden 
haben eine 
Broschüre 
erhalten



Wahrnehmung unserer Präsenz auf der
Goetheanum Weltkonferenz 2023





2023: Entwurf verschiedener Workshop-
Formate



2024: Öffentlicher Zoom-Call:
Mit 15 Expert*innen im Dialog



Mitwirkung in Workshops und Seminaren

Einzelne unserer AG-Mitglieder haben in verschiedensten anderen Seminaren die Ergebnisse 
unserer Forschungsarbeit erprobt und weiter entwickelt.
 



Entwurf eines 
Tagungsformates

• Im Frühjahr 2024 haben wir die Idee einer 
öffentlichen Erfahrungs-Tagung für 
Verletzlichkeit entwickelt. Die Tagung soll 2025 
stattfinden



2024: langer Artikel 
im „Das Goetheanum“



2024: Anzeige in 
„brand eins“
Ausgabe 11/2024

Zum Schwerpunkt
„Mentale Gesundheit“



Nächste Meilensteine

• Webinar für den Bundeselternrat (BERT) der Freien 
Waldorfschulen, im Dezember 2024

• Workshop im Rahmen der BERT-Konferenz, März 2025
• Workshop und Stand auf dem Heiligenfeld

-Kongress Bad-Kissingen 



Nächste 
Meilensteine
• Aktualisierung und Ergänzung der 

Website um weitere Methoden und 
Tools zum Üben von Verletzlichkeit 
Q4/2024

• Publikation eines Artikels „Wieso 
scheuen Unternehmen Verletzlichkeit?“

• Erweiterung der Arbeitsgruppe um ein 
„Sounding Board“ um mehr Wirkung

• Dazu öffentlicher Zoom Call in 
Q1/2025

• Organisation einer Tagung 
zwischen Q3/2025 und Q2/2026
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